
開催日：第２水曜日 １１時～１3時（３月～１２月）１月～２月は休み

場 所：熊本市西区河内町岳1844-416（河喜多宅）
会 費：３００円（会場費として）※昼食は各自ご準備ください。
申込み：開催前日までに下記までお申込み下さい。
T E L：０９６－206－3330（大腸肛門病センター高野病院

患者支援センター 黒木）

生きる目標
生きがいみつけ

楽しみ

を

【がんサロンの約束】

・ここで話した個人のことは人に話さない。

・物品の販売や宗教、政治の勧誘はしない。

・大切な時間です。参加された方が平等に話せるよう。お互いに気を配りましょう。

・あまり励ましを受けると負担になる事があります。お互いに聞き上手になりましょう

協力医療機関：大腸肛門病センター高野病院。

お茶を
飲みながら
和気あいあいと
お食事

心に身体に良い
健康に関する
情報交換

がんに関する
不安や悩みを
語り合う場

峠の茶屋より
約1.5㎞登ります。
水道タンクを見て
右へ

できたしこ
ぼちぼちいこう

楽遊彩


