
苦痛を和らげる支援も
　第６２回肥後医育塾、第２５回日本乳癌学会市民公開
講座「正しく知ろう乳がんのこと〜診断から緩和ケ
アまで〜」が１０月２９日、熊本市中央区のホテル日航
熊本であり、約３６０人が聴講した。主催は公益財団
法人肥後医育振興会、一般財団法人化学及血清療法
研究所、熊本日日新聞社、第２５回日本乳癌学会学術

山本　豊氏

ル
リ
ン
パ
節
に
転
移
が
な
け
れ
ば
、
周
囲
の
リ

ン
パ
節
を
切
除
せ
ず
温
存
し
ま
す
。

　
乳
が
ん
手
術
の
後
遺
症
に
は
、
美
容
的
な
問

題
の
ほ
か
、
腕
の
腫
れ
、
腕
の
痛
み
や
し
び

れ
、
腕
が
挙
げ
に
く
い
な
ど
、
腕
に
関
す
る
問

題
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
腋
窩
リ
ン
パ
節
郭

清
に
伴
う
後
遺
症
と
い
え
ま
す
。
セ
ン
チ
ネ
ル

リ
ン
パ
節
生
検
を
行
っ
て
も
少
し
は
後
遺
症
が

起
き
ま
す
が
、
そ
の
頻
度
に
は
大
差
が
あ
り
ま

す
。
　
現
在
は
、
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
に
転
移
が

あ
っ
て
も
２
㍉
以
下
の
微
小
転
移
の
場
合
は
取

ら
な
く
て
よ
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
ま
た
、

２
㍉
以
上
の
場
合
も
リ
ン
パ
節
郭
清
で
な
く
、

後
遺
症
の
確
率
が
そ
の
半
分
の
放
射
線
治
療
を

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
薬
物
療
法
に
は
３
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目

は
、
が
ん
細
胞
の
遺
伝
子
に
傷
を
つ
け
た
り
、

が
ん
細
胞
が
分
裂
で
き
な
い
よ
う
に
し
て
が
ん

細
胞
の
増
殖
を
抑
え
る
抗
が
ん
剤
治
療
（
化
学

療
法
）。
２
つ
目
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
療

法（
内
分
泌
療
法
）。
３
つ
目
は
、
が
ん
の
成
長

や
転
移
に
必
要
な
分
子
を
狙
い
撃
ち
に
す
る
分

子
標
的
治
療
で
す
。

　
現
在
は
、
薬
が
効
き
そ
う
な
人
に
対
し
、
適

切
な
薬
物
療
法
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
高
い
治
療
効
果
が
期
待

で
き
る
だ
け
で
な
く
、
無
用
な
治
療
を
減
ら
せ

る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
乳
が
ん
治
療
の
進
歩
は
、
多
く

の
患
者
さ
ん
が
臨
床
試
験
に
参
加
し
、
今
の
最

良
の
治
療
で
あ
る
標
準
治
療
を
作
り
上
げ
て
き

て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。
臨
床
試
験
は
、
研
究

者
や
製
薬
会
社
の
た
め
で
な
く
、
患
者
さ
ん
た

ち
の
た
め
に
あ
る
の
で
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
臨

床
試
験
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
明
日
の
医
療

を
患
者
さ
ん
と
共
に
作
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
初
診
の
乳
が
ん
患
者
の
約
　
％
は
手
術
が
可

９５

能
で
す
。
そ
の
う
ち
約
　
％
が
適
切
な
治
療
に

７０

よ
り
治
癒
さ
れ
、
残
り
　
％
に
再
発
が
み
ら
れ

３０

ま
す
。

　
１
９
８
０
年
代
の
乳
が
ん
手
術
は
、
乳
房
だ

け
で
な
く
、
そ
の
下
の
大
胸
筋
も
全
部
切
除
す

る
「
ハ
ル
ス
テ
ッ
ド
手
術
」（
胸
筋
合
併
乳
房
切

除
術
）
が
全
体
の
４
分
の
３
を
占
め
て
い
ま
し

た
。　
年
代
に
は
大
胸
筋
を
温
存
し
て
乳
房
全

９０

体
を
切
除
す
る
「
全
摘
」（
胸
筋
温
存
乳
房
切
除

術
）
が
主
流
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
後
は
、
乳

が
ん
と
そ
の
周
囲
の
正
常
な
乳
腺
組
織
を
と

り
、
乳
房
を
温
存
す
る
「
部
分
切
除
」（
乳
房
温

存
手
術
）
が
主
流
に
な
り
、
さ
ら
に
、
最
近
で

は
乳
房
の
再
建
を
前
提
と
し
た
手
術
で
あ
る

「
単
純
乳
房
切
除
」（
皮
膚
温
存
・
乳
頭
乳
輪
温

存
乳
腺
全
摘
術
な
ど
）
が
普
及
し
は
じ
め
、
乳

房
温
存
手
術
は
現
在
、
減
少
し
始
め
て
い
ま

す
。
　
こ
の
減
少
が
意
味
す
る
こ
と
は
、
乳
房
全
摘

が
望
ま
し
い
人
に
対
し
、
以
前
は
本
人
の
希
望

に
よ
り
、
無
理
を
し
て
乳
房
温
存
手
術
を
行
っ

て
い
た
も
の
が
、
乳
房
再
建
術
式
の
普
及
に
よ

り
、
乳
房
温
存
手
術
が
減
っ
て
き
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
腋
窩
（
え
き
か
）
の
手
術
に
は
、
脇
の
下
の

リ
ン
パ
節
を
周
囲
の
脂
肪
と
一
緒
に
切
除
す
る

「
腋
窩
リ
ン
パ
節
郭
清
（
か
く
せ
い
）
術
」
と
、

が
ん
が
最
初
に
た
ど
り
着
く
リ
ン
パ
節
だ
け
を

取
っ
て
、
転
移
を
調
べ
る
「
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン

パ
節
生
検
」
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
セ
ン
チ
ネ

総会。
　講座は熊本大学大学院生命科学研究部乳腺・内
分泌外科学分野教授の岩瀬弘敬氏が座長を務め進
行。同大学院ならびに同大医学部附属病院の４人
の医師が演壇に立ち、最後にQ&Aコーナーが設
けられ、医師らが聴講者からの質問に答えた。

　「肥後医育塾」は肥後医育振興会（西勝英理
事長）と化学及血清療法研究所、熊本日日新聞
社が１９９７年度から始めた市民公開セミナーです。
正しい医学の情報を廣く伝えるとともに、これから
の医学・医療を考えることを目的にしています。
　肥後医育振興会は、熊本大学医学部創立１００
周年を機に、９６年５月に設立されました。主な活
動には、公開セミナーの開催、情報誌などへの執
筆・監修を通じた医療・健康情報の発信、研究費
助成や外国人留学生への助成などがあります。
　公開セミナーの講演内容は、医療情報を紹介し
ている肥後医育振興会のホームページ（http：
//www．１１９higo．com/）でも閲覧できます。

肥後医育塾とは
主席者

　今回の第６２回肥後医育塾市民公開講座は、第２５回日本
乳癌学会学術総会の一環として開催されます。同総会は
私が会長を務めまして、７月１３～１５日に福岡市で開催
し、約６２００人のご参加をいただき盛会となりました。本
日も本講座に先立ち、この会場で、「乳がん患者フェス
ティバル」を開催いたしました。
　乳がんは激増し、現在では日本人女性の１１人に１人が
 罹  患 する計算になります。早期に発見し、適切な治療を
り かん

開始することが乳がんから身を守るために必要です。
　これからの講座は、「正しく知ろう乳がんのこと～診
断から緩和ケアまで～」と題し、乳がんの遺伝、現在の
治療法、抗がん剤治療、緩和ケアについて、４人の医師
に講演いただきます。 岩瀬　弘敬氏

座
　長
　あ
　い
　さ
　つ

〈講師〉

〈座長〉

〈開会あいさつ〉

〈閉会あいさつ〉

 遠  藤 　 文  夫 氏
えん どう ふみ お

肥後医育振興会常任理事
くまもと江津湖療育医療
センター総院長

 山  本 　 哲  郎 氏
やま もと てつ ろう

肥後医育振興会副理事長
 吉  武 　 淳 氏
よし たけ あつし

熊本大学医学部附属病院
緩和ケアセンター特任教授

熊本大学大学院生命科学研究部乳
腺・内分泌外科学分野教授
第２５回日本乳癌学会学術総会会長

 岩  瀬 　
いわ せ

 弘  敬 氏
ひろ たか

 指  宿 　 睦  子 氏
いぶ すき むつ こ

熊本大学医学部附属病院　乳癌分
子標的治療学寄附講座特任准教授

 山  本 　 豊 氏
やま もと ゆたか

熊本大学大学院生命科学研究部乳
腺・内分泌外科学分野准教授

 陶  山 　 浩  一 氏
す やま こう いち

熊本大学医学部附属病院　がんセ
ンター　外来化学療法センター長

す
。
乳
腺
や
卵
巣
の
修
理
を
得
意
分
野

と
す
る
の
が
、「
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ（
ブ
ラ
カ
）」

と
呼
ば
れ
る
分
子
で
す
。
た
だ
、
受
け

継
い
だ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
遺
伝
子
に
変
化
が
あ

り
、
う
ま
く
機
能
し
な
い
状
態
な
ら

ば
、
が
ん
の
発
生
を
止
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
　
こ
の
場
合
、
比
較
的
若
い
　
歳
前
後

３０

か
ら
乳
が
ん
を
発
症
し
、
同
じ
乳
房
の

中
に
複
数
の
が
ん
が
で
き
、
少
数
で
す

が
男
性
で
も
乳
が
ん
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
卵
巣
が
ん
も
比
較
的
若
い
　
歳
ぐ

４０

ら
い
か
ら
発
症
し
ま
す
。
乳
が
ん
は
通

「
変
化
あ
り
」
と
分
か
り
ま
し
た
。
ア

ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
さ
ん
自
身
は
乳
が
ん
を

発
症
し
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
予
防
の
た
め
に
乳
腺
や
卵
巣
を
切

除
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
熊
本
で
乳
腺
の

切
除
を
希
望
さ
れ
た
場
合
で
も
、
乳
房

の
再
建
技
術
の
発
達
に
よ
り
、
か
な
り

き
れ
い
な
乳
房
に
仕
上
が
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
の
予
防
手
段

は
、「
切
除
だ
け
で
は
な
い
」と
い
う
こ

と
も
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
服
薬
に
よ
る
予
防
、
早
期
の
検
診

（
　
歳
ご
ろ
か
ら
自
己
検
診
、　
歳
か

１８

２５

ら
乳
腺
の
画
像
診
断
を
受
け
る
）
も
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
遺
伝
相
談
や
遺
伝
子

検
査
、
予
防
的
措
置
に
対
し
て
は
、
ま

だ
保
険
診
療
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
法
律
の
整
備
も
課
題
で
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
厚
生
労
働
省
は
２
０
１
５

年
か
ら
日
本
に
お
け
る
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
の
現

状
調
査
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
今
年
　１０

月
に
は
、
医
療
者
の
教
本
と
な
る
「
Ｈ

Ｂ
Ｏ
Ｃ
診
療
の
手
引
き
」
が
刊
行
さ
れ

る
ま
で
に
至
っ
て
い
ま
す
。　

　
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
に
つ
い
て
皆
様
に
ひ
ろ
く

知
っ
て
い
た
だ
き
、
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
に
関
す

る
診
療
が
近
い
将
来
に
日
常
的
な
も
の

に
な
る
よ
う
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

指宿　睦子氏
常
の
６
〜
　
倍
、
卵
巣
が
ん

１２

は
８
〜
　
倍
な
り
や
す
い
と

６０

い
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
「
遺

伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん
症
候

群
（
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
）」
と
呼
ん
で

い
ま
す
。

　
乳
が
ん
患
者
さ
ん
の
　
人
２０

に
１
人
は
こ
の
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
に

あ
て
は
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

　
乳
が
ん
の
発
症
に
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
と
い
う
２
種
類

の
増
減
す
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
や
生
活
習

慣
（
肥
満
や
過
度
の
飲
酒
・
喫
煙
）、
そ

れ
か
ら
生
ま
れ
つ
き
受
け
継
い
だ
遺
伝

子
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
）
が
関
係
し
て
い
る
と
さ

れ
ま
す
。
成
長
し
生
活
し
て
い
く
過
程

で
、
こ
う
い
っ
た
様
々
な
原
因
に
よ
り

遺
伝
子
が
傷
つ
き
、
そ
の
細
胞
が
が
ん

に
変
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
い
っ
ぽ
う
、
人
間
の
体
に
は
遺
伝
子

の
傷
を
修
理
し
、
が
ん
が
発
生
し
な
い

よ
う
に
す
る
仕
組
み
も
備
わ
っ
て
い
ま

こ
れ
以
外
の
原
因
で
も
「
家
族
性
」
に

乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
方
も
２
人
程
度

は
い
ま
す
。
私
は
、
意
外
と
多
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
遺
伝
子
の
変
化
は
、「
遺

伝
子
検
査
」
を
す
れ
ば
判
明
し
ま
す
。

実
際
の
検
査
は
簡
単
で
、
ご
く
少
量
の

採
血
で
分
か
り
ま
す
。
で
す
が
、
こ
れ

は
、
本
人
に
も
家
族
に
も
関
わ
っ
て
く

る
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
医
師

が
遺
伝
の
可
能
性
を
判
定
し
、
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
共
に
遺
伝
子
検
査
の
メ
リ
ッ

ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
説
明
し
、
そ
の
後

の
対
処
に
つ
い
て
も
支
援
し
ま
す
。
そ

し
て
十
分
に
検
討
し
た
上
で
、
検
査
を

受
け
る
か
ど
う
か
を
決
め
て
も
ら
い
ま

す
。
　
と
こ
ろ
で
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
女
優
の
ア

ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
に
は
、

身
近
な
親
族
に
多
く
の
乳
が
ん
患
者
さ

ん
が
い
ま
す
。
そ
の
た
め
遺
伝
子
検
査

を
受
け
る
決
意
を
さ
れ
、
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
の

普及しはじめた乳房再建手術
 最適な薬物療法で治療効果向上

講演② 乳がん治療はこんなに変わった

受
け
継
い
だ
遺
伝
子
と
と
も
に

 
「
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん
症
候
群
」

講
演
①

乳
が
ん
は
遺
伝
す
る
の
?
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進歩した乳がん治療
約
３
６
０
人
の
参
加
者
が
真
剣
に
耳
を
傾
け
た

 

＝
熊
本
市
中
央
区
の
ホ
テ
ル
日
航
熊
本

正
し
く
知
ろ
う
乳
が
ん
の
こ
と

第
　
回
肥
後
医
育
塾

６２
第
　
回
日
本
乳
癌
学
会
市
民
公
開
講
座

２５

こ
で
、
多
数
の
職
種
が
連
携
す
る
緩

和
ケ
ア
チ
ー
ム
で
対
応
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
緩
和
ケ
ア
を
推
進
す
る
た
め
に
、

患
者
と
そ
の
家
族
、
医
療
者
と
緩
和

ケ
ア
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
が
、
患
者
の

過
去
、
現
在
、
未
来
の
病
状
、
治
療

や
予
後
に
つ
い
て
、
共
通
理
解
を
図

る
。
そ
し
て
、
患
者
は
自
分
の
病
状

を
正
し
く
理
解
し
て
、
そ
の
理
解
を

医
療
者
に
表
明
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
各
患
者
に
は
家
族
の
中
で
役
目

が
あ
り
、
そ
れ
に
応
じ
た
価
値
観
も

絡
ん
で
き
ま
す
。
そ
の
価
値
観
を
踏

ま
え
、
常
に
治
療
を
考
え
直
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
関
係
者
間
の
意
思
疎
通

を
助
け
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、「
私
の

ノ
ー
ト
」
が
あ
り
ま
す
。
体
調
の
記

録
や
疑
問
を
書
き
込
む
も
の
で
す
。

こ
れ
に
関
し
て
は
、
熊
本
大
学
医
学

部
附
属
病
院
・
熊
本
県
「
私
の
カ
ル

テ
」
が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー
、
緯
０
９

６
（
３
７
３
）
５
７
６
３
ま
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
　
月
に
は
「
が
ん
対
策
基
本

１２

法
」
が
改
定
さ
れ
、
そ
の
中
に
緩
和

ケ
ア
の
定
義
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
緩
和
ケ
ア
へ
の
理
解
が
深
ま

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
医
学
部
を
卒
業
し
た
の
は
１

９
９
３
年
で
し
た
。
当
時
の
緩
和
ケ

ア
の
定
義
は
、「
治
癒
を
目
指
し
た

治
療
が
有
効
で
な
く
な
っ
た
患
者
」

に
対
す
る
医
療
行
為
で
、「
タ
ー
ミ

ナ
ル
ケ
ア
（
終
末
期
医
療
）」
と
い
い

ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
定
義
は
改
訂

さ
れ
ま
し
た
。
W
H
O
（
世
界
保
健

機
関
）
が
２
０
０
２
年
に
出
し
た
緩

和
ケ
ア
の
定
義
は
次
の
通
り
で
す
。

「
緩
和
ケ
ア
と
は
、
生
命
を
脅
か
す

疾
患
に
よ
る
問
題
に
直
面
し
て
い
る

患
者
と
そ
の
家
族
に
対
し
て
、
痛
み

や
そ
の
他
の
身
体
的
問
題
、
心
理
社

会
的
問
題
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
問

題
を
早
期
に
発
見
し
、
的
確
な
ア
セ

ス
メ
ン
ト
対
処
（
治
療
・
処
置
）
を

行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
苦
し
み
を
予

防
し
、
和
ら
げ
る
こ
と
で
、
Q
O
L

（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）

を
改
善
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
」

　
こ
こ
に
は
、
い
く
つ
も
注
目
す
べ

き
言
葉
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず

「
生
命
を
脅
か
す
疾
患
」。
こ
れ
は
、

が
ん
だ
け
で
な
く
心
臓
病
や
慢
性
肺

疾
患
、
神
経
の
難
病
も
含
ま
れ
ま

す
。
緩
和
ケ
ア
の
対
象
は
「
患
者
」

だ
け
で
な
く
「
そ
の
家
族
」
も
含
ま

れ
ま
す
。
そ
し
て
、「
Q
O
L（
ク
オ

リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）
を
改
善

す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
」
と
さ
れ

て
い
ま
す
。「
ラ
イ
フ
」を「
生
活
」と

訳
す
か
、「
命
」あ
る
い
は「
人
生
」と

訳
す
か
、
そ
れ
ぞ
れ
に
よ
っ
て
、
何

の
質
を
改
善
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
な
の

か
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。「
和
ら
げ

る
こ
と
で
」
と
あ
る
の
は
、
心
身
の

苦
痛
を
和
ら
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
「
早
期

に
発
見
し
」
と
あ
る
よ
う
に
、
緩
和

ケ
ア
は
今
や
終
末
期
医
療
で
は
な
い

の
で
す
。

　
緩
和
ケ
ア
の
目
的
は
、
病
気
に
な

っ
た
人
に
対
し
、
そ
の
検
査
や
治
療

の
み
な
ら
ず
、
体
や
気
持
ち
の
つ
ら

さ
、
治
療
費
や
療
養
費
、
日
常
生

活
、
仕
事
や
家
族
へ
の
影
響
な
ど
、

多
種
多
様
な
心
配
事
に
応
え
る
こ
と

で
す
。

　
た
だ
、
そ
れ
ら
を
医
療
者
一
人
が

担
当
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
そ

緩和ケアは終末期医療ではなく
 苦痛を和らげるための全人医療

講演④ 緩和ケアってなんだろう

医
療
者
と
の
信
頼
関
係
を
構
築
し
て

 

適
切
な
抗
が
ん
剤
副
作
用
対
策
を

吉武　淳氏

Ｑ１　ホルモン治療を始めて５カ月たちます。関節痛や神経
痛のほか、朝起きたとき、全身にこわばりがあります。
Ａ１　薬の副作用の可能性がありますが、日常生活に支障が
ないのであれば、基本的には薬の服用を続ける必要がありま
す。ホルモン治療の副作用で、朝は特に関節が滑らかに動き
にくくなりますので、車の暖機運転をイメージし、体をゆっ
くり動かしてから起床するようにしてください。 （山本）

Ｑ２　今話題となっている新薬がありますか。
Ａ２　１１月頃に発売予定の分子標的治療薬「パルボシクリブ」
は、ホルモン受容体が陽性であるけれどもホルモン療法が効
きにくい人に対するがん治療薬として期待されています。た
だし、いくつかの副作用がみられることと、保険適用となっ
ても、大変に高価です。 （山本）

Ｑ３　免疫チェックポイント阻害薬についてご紹介くださ
い。
Ａ３　ヒトには免疫力があるので、理論上、がん細胞は簡単
には増殖できないはずなのですが、免疫力を巧妙に抑えて増
殖するしくみを持っています。免疫チェックポイント阻害薬
はその抑えられた免疫力を再び活性化することで、がん細胞
の増殖を抑えます。乳がんではまだ実用化されていません
が、皮膚や肺、胃や腎臓のがんでは実用化され、大腸がんに

対しても効果が期待されています。ただ自己免疫疾患のよう
な重症となる副作用が報告されていますので、灸夢の薬究と思
わないで、専門医と相談して治療を受けてください。 （陶山）

Ｑ４　乳がんで年間に多くの女性が亡くなっていると聞きま
した。亡くなる場所は病院や自宅、どこがいいのでしょう
か。
Ａ４　どこで亡くなるのが皆さんにとって幸せですか。それ
をかなえるのが緩和ケアです。どっちがいい、悪いではなく
て、どうしたいのかを考えることが重要です。 （吉武）

Ｑ５　抗がん剤やホルモン治療をしている間、飲酒は断った
方がいいのでしょうか。
Ａ５　ホルモン療法は肝臓で代謝されます。ホルモン療法と
抗がん剤治療を併用する場合だけでなく、ホルモン療法単独
の場合も、肝臓に負担をかけますので、できればお酒は控え
ていただいたほうがいいのです。ただ、時々で量も多くなけ
れば、いいのではないかと思います。 （指宿）
　抗がん剤は点滴と服薬のタイプがありますが、点滴をした
当日や服薬したばかりのときは、飲酒を控えた方がいいと思
います。それ以外なら治療に影響を及ぼさない程度に、適量
の飲酒を楽しんでいただくというのがいいと思います。
 （陶山）

Q
&
A「
あ
な
た
の
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
」

陶山　浩一氏

な
ど
を
行
い
ま
す
。
そ
の
他
、
だ
る
さ

対
策
、
脱
毛
対
策
、
し
び
れ
対
策
、
皮

膚
障
害
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
症
状
に
応

じ
た
対
策
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
副
作
用
を
う
ま
く
我
々
医

療
者
が
評
価
す
る
た
め
に
は
患
者
さ
ん

か
ら
の
訴
え
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
患
者
さ
ん
と
医
療
者
と
の
良
好

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
で

す
。
主
治
医
や
看
護
師
さ
ん
薬
剤
師
さ

ん
と
い
っ
た
医
療
者
と
は
是
非
、
良
好

な
信
頼
関
係
を
構
築
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
死
因
の
１
位
は
が
ん
で

す
。
こ
れ
か
ら
先
は
、
が
ん
と
の
付
き

合
い
方
が
多
く
の
人
の
課
題
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
古
い
イ
メ
ー

ジ
と
も
い
え
る
、「
が
ん
＝
死
」に
つ
い

て
は
、
日
本
人
全
体
で
見
直
す
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
正
し
い
知
識
の
も
と
に
、
必

要
に
応
じ
て
皆
様
の
有
意
義
な
人
生
の

た
め
に
抗
が
ん
剤
を
利
用
し
て
や
る
、

ぐ
ら
い
の
気
持
ち
で
抗
が
ん
剤
と
付
き

合
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

な
る
、
赤
血
球
が
減
少
し
貧
血
に
な

る
、
そ
の
他
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
、
肝

臓
や
腎
臓
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
た
だ
、
こ
の
よ
う
な
副
作
用
は
、
か

な
り
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
「
吐
き

気
対
策
」で
は
、「
制
吐
薬
適
性
使
用
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
日
本
癌
（
が
ん
）
治

療
学
会
が
出
し
て
お
り
、
抗
が
ん
剤
の

吐
き
気
が
出
る
リ
ス
ク
に
応
じ
て
吐
き

気
を
抑
え
る
薬
を
予
防
的
に
使
い
ま

す
。「
感
染
症
対
策
」で
は
、　
度
の
体

３８

温
を
目
安
に
熱
が
出
た
ら
病
院
に
連
絡

す
る
、
抗
生
物
質
を
早
め
に
飲
み
始
め

る
、
白
血
球
を
増
や
す
注
射
を
使
う
、

手
術
の
前
後
に
行
う
化
学
療
法
で
す
。

ま
た
、
白
血
病
な
ど
血
液
腫
瘍
の
よ
う

に
、
抗
が
ん
剤
の
み
で
完
治
を
狙
う
場

合
も
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　
延
命
が
目
的
に
な
る
の
は
、
進
行
が

ん
で
転
移
が
あ
る
場
合
な
ど
、
抗
が
ん

剤
治
療
で
治
癒
を
望
め
な
い
ケ
ー
ス
に

な
り
ま
す
。
た
だ
そ
の
場
合
も
、
現
在

は
非
常
に
長
く
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
症
状
緩
和
は
、
抗
が
ん
剤
治
療
で
が

ん
の
勢
い
を
抑
え
る
こ
と
で
、
症
状
を

緩
和
す
る
効
果
を
期
待
し
て
行
い
、
治

癒
と
延
命
に
も
関
連
し
ま
す
。

　
一
般
に
、
抗
が
ん
剤
治
療
は
「
き
つ

い
」「
つ
ら
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
抗
が
ん
剤
は
普
通

の
薬
剤
と
比
べ
る
と
、
が
ん
細
胞
と
ギ

リ
ギ
リ
の
格
闘
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
、
副
作
用
が
出
や
す
い
と
い
う

特
徴
が
あ
る
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
　
ま
ず
、
抗
が
ん
剤
治
療
の
目
標
は
大

き
く
分
け
る
と
、「
治
癒
」「
延
命
」「
症

状
緩
和
」
の
３
つ
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
目
標
に
応
じ
、
抗
が
ん
剤
治
療

の
や
り
方
は
変
わ
り
ま
す
。

　
治
癒
を
目
指
す
代
表
的
な
場
合
は
、

　
一
方
の
抗
が
ん
剤
の
副
作

用
に
は
、
吐
き
気
や
食
欲
不

振
、
口
内
炎
や
だ
る
さ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
髪
の
毛
が
抜

け
る
、
手
足
が
し
び
れ
る
、

皮
膚
が
荒
れ
る
、
便
秘
や
下

痢
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
白
血
球
が
下
が

り
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く

講
演
③

抗
が
ん
剤
は
怖
く
な
い
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