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嚥下調整食学会分類２０１３

コード 名称 嚥下ピラミッド えん下困難者用食品 UDF その他

0
ｊ 嚥下訓練食品 L0 許可基準Ⅰ

ｔ L３（とろみ水）

1 ｊ
嚥下調整食１ L1・L2 許可基準Ⅱ 区分４

2
1 嚥下調整食２ L3 許可基準 区分４

2 Ⅱ・Ⅲ

3 嚥下調整食３ L4 区分３ 高齢者ｿﾌﾄ食

4 嚥下調整食４ L4 区分２ 高齢者ｿﾌﾄ食

嚥下食１ → 嚥下訓練食０ｊ(案)
＜均質・付着性・凝集性・硬さに配慮したゼリー。

蛋白質含有量が少ない＞

お茶ゼリー プロッカゼリー
お茶ゼリー

エンゲリード

硬さに
バラつきあり

蛋白質
6g 蛋白質

０g

変更点：・手作りお茶ゼリー(ゼラチン）→ イオンサポート
・プロッカゼリー → エンゲリード

（共に増粘多糖類使用）

※追加） 嚥下訓練食０ｔ(案)
＜均質で付着性・凝集性・硬さに配慮したとろみ水＞

少しずつ飲むことを想定。
蛋白質含有量が少ない。

アイソトニックゼリー

アクアケアゼリー

嚥下食２,３ → 嚥下調整食１ｊ(案)
＜均質で付着性・凝集性・硬さに配慮したゼリー・プリン・ムース状のもの＞

嚥下２

重湯ゼリー

湯豆腐

エンジョイゼリー

お茶ゼリー

嚥下３
全粥ゼリー お茶ゼリー

湯豆腐

くず湯

エンジョイゼリー

嚥下２、３は統一。
主食は重湯ゼリー。

重湯ゼリー

湯豆腐

エンジョイゼリー

お茶ゼリー




