
嚥下調整食の意義と 
嚥下調整食分類2013について 

耳鼻咽喉科・頭頸部外科 
鮫島靖浩 

第2回「嚥下障害診療センター」ミーティング 
  平成26年5月28日（水） 17：30～  山崎記念館1階ホール 


	嚥下調整食の意義と�嚥下調整食分類2013について
	嚥下調整食とは
	作成の目的
	対象者
	嚥下調整食2013
	嚥下調整食と　　　　　　　口腔期
	嚥下調整食と咽頭期
	飲み込みやすい食品
	水はなぜ誤嚥しやすいか？
	液体の粘度による影響
	食物の粘性による影響
	ゼラチンゼリーの効果
	まとめ

