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舌と口蓋でつぶせる 
やわらか食、ソフト食 

あんかけ大根、瓜 
三部粥～全粥（水分少ない） 

上下歯槽でつぶせる 
箸やスプーンできれる 

軟菜食、移行食 
全粥、軟飯 

ミキサー食 
ピューレ食 
ペースト食 
スプーンですくって 
口でまとめる 

なめらかで均一 

柔らかい 
粒を含む不均一 

薄いとろみ水 
離水が多いもの 

スプーンですくって適切な食塊状 
卵豆腐、介護食ゼリー・ムース 

スライスゼリー 

中間から濃い 
とろみ水 

低粘度 
さらさら 
水分多い 
不均一 

誤嚥しやすい 
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