
水はなぜ誤嚥しやすいか？ 

①密度が均一 

②適当な粘度があってバラバラになりにくい 

③口腔や咽頭を通過するときに変形しやすい 

④べたつかない（粘膜にくっつきにくい） 

飲み込みやすい食品の条件 

水は早く落下する 反射の惹起遅延では喉頭閉鎖する前に誤嚥 

水はバラバラになる 少しの隙間から喉頭・気管へ入る 
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