
Introduction 

摂食・嚥下  食物を認識して口に取り込むことに始まり、
胃に至るまでの一連の過程を指す。  

（１）先行期： 飲食物の形や量、質などを認識する  

（２）準備期： 飲食物を噛み砕き、飲み込みやすい形状にする  

（３）口腔期： 飲食物を口腔から咽頭に送り込む  

（４）咽頭期： 飲食物を咽頭から食道に送り込む

（５）食道期： 飲食物を食道から胃に送り込む

 

 

歯科補綴物の装着により摂食嚥下を行うための口腔内の環境を整える


