
嚥下調整食２（コード2-1）
〈調整のポイント〉
① 均質
② なめらか（流動性）
③ 粘膜への貼りつき・残留感が少ない
　（低付着性）
④ スプーンですくって「食べる」ことが
　 できるまとまり（凝集性）
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【嚥下訓練食 2-1】
不適 やや不適 適している 無記入 

・味噌汁が少し貼りつく
・１ｊとの違いがわからなかった
・ 食べて1ｊとの違いが少しわかる
　ようになった
・ 訓練開始には良いと思う


