
嚥下障害のチェックを実施した看護師
の感想

④反復唾液飲みテスト

• 一口の水がどれくらいかわからない。（一口含む程度
という風に説明した）

• 喉仏の動きが女性や太っている人だと見にくかった。

• 患者が飲んだと申告をしてから1回とカウントして、続
けてチェックした。喉仏を見るまたは音で判断。触るこ
とはなし。

• 顔の表情を含めて嚥下したと判断した。

• 頚部の頻回の手術後で嚥下の判断が難しかった。


