
Chin-Down（顎引き嚥下） 

 嚥下訓練で用いられる代表的な代償的手技の一つに、Chin-
Down（顎引き嚥下）がある。 

 

 Chin-Downは、Logemannらにより誤嚥を軽減する頸位として
紹介されて以来、最もよく用いられる代償方法である。 

効果について多くの報告があるが統一した見解が得られ
ていない。 

 OkadaらはChin-Downの方法に明確な定義がないことが原
因と指摘している。 
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