
★お餅風～黒蜜きな粉かけ★

お餅が好きな方に「お粥ゼリーの素」で簡単にできる
お餅風デザートです。

★材料・分量（1人分・目安）
☆お粥ゼリーの素 30 g
☆90℃以上の熱湯 180 ml

★作り方
① ☆を混ぜ合せる。
② 荒熱がとれたらラップにくるみ丸く成型する。

（50℃前後で固まり始める）
③ 固まったらラップをはずし、お好みで、きな粉、黒蜜、味噌ダレなどをかける。


