
★ずんだミルク餅★

材料 1人分 作り方

枝豆（冷凍）30ｇ 1. 枝豆と牛乳50ｍｌをミキサーにかけてペースト状
にする。

2. 鍋に1.と残りの牛乳、砂糖、コーンスターチを入れて
弱火にかけて混ぜ続ける。

3. ひとまとまりに固まってきたら火を止める。

4. 氷水に浸しながら、手で丸める。

5. 盛り付けて完成。

牛乳 250ｍｌ
砂糖 20ｇ
コーンスターチ 40ｇ

見た目も夏らしく、季節を感じるレシピです。


