
 

 

 

 

麗春の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上

げます。「私のカルテ」の運用においては、多大なるご支援をいただき誠にありがとうございます。 

昨年度は新型コロナウイルスに翻弄された過酷な一年でした。できなくなった仕事は多々ありました

が、私たちはこのような状況におかれたからこそ、気付けなかった物事に光が当たり、発見し、発展し、

可能性を見い出すことができた一年でもあったような気がいたします。状況はまだまだ予断を許しませ

んが、がん診療に立ち止まることはありません。今後とも益々がん診療、地域連携にご指導、ご支援何卒

よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

2021 年 4 月より「私のカルテ」は、内容を一新し運用を開始してお

ります。改定に至るまでたくさんの先生方よりご意見を賜りました。

誠にありがとうございました。 

連携していただく地域の医療機関、歯科医院、保険薬局にて患者さん

が「私のカルテ」を持参されます。“がん診療連携パス”および“情報共

有書”の確認、“診療記録”への記載等よろしくお願い申し上げます。 

 

新たに「歯科」のページが入っています。 

がん医科歯科連携の紹介および患者さんが歯科受診された場合に 

歯科の先生に“口腔内所見”を記載いただくページです。 

2021 年 4 月 第 3 号 

歯科のページ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

令和 3 年 3 月 11 日撮影 退職記念講演会にて 



 

「私のカルテ」を手にする患者さんの笑顔に励まされて 
 

 

 
熊本県「私のカルテ」がん診療センター センター長 

片渕秀隆 

 

 

今から丁度 40 年前の 1981（昭和 56）年を境に、日本人の死因のトップが脳血管疾患や心疾患を

抜いて悪性新生物、いわゆる「がん」になりました。そしてその 30 年後、2012（平成 24）年には、がんに

かかる日本人の数は約 3.5倍の 85万人に増加しました。さらに 2018（平成 30）年には遂に 100万人を

越え、この数字は今後も日本国民の高齢化が進むとともに上昇することが予測されています。 

国民の 2 人に 1 人ががんにかかる時代となった中で、2006（平成 18）年には第１次安倍内閣の下

で『がん対策基本法』が成立し、相談支援・情報連携に初めて光があてられました。それを受けて、熊

本県が組織する『熊本県がん診療連携協議会幹事会』の６つ目の部会として、当時全国的にもほと

んどみられなかった『相談支援・情報連携部会』が 2009（平成 21）年に設置されました。この部会は、

それまでのがん診療の中では現実的ではなかった、がん患者さんとそのご家族へのがん相談の支援を

行う、そして社会にも広くがんに関する情報を提供する、この２つに関わる体制を構築することを主な目

的としました。 

その中で、地域連携のパス・ツールとして患者さん自身が手にする「私のカルテ」が誕生し、2010（平

成 22）年 3月に導入の運びとなりました。同時に、熊本県の手厚いご支援によって設置された『熊本県

「私のカルテ」がん診療センター』では５人の専属スタッフが「私のカルテ」の運営に携わり、その結果こ

れまでに 7,500名を越える患者さんにご使用いただいてきました。 

また、アドバンス・ケア・プランニングを取り入れた「私のノート」や「私の日記」も新たなに導入され、さ

らに熊本県歯科医師会との協働で「がん医科歯科連携」も稼働し 9,000名近いがん患者さんがこれま

でに歯科を受診されています。 

 

全国からもがん診療連携の「熊本モデル」として注目される「私のカルテ」の導入から 10 年経った

現在、患者さんの日々の生活の支えとなっていることを患者さんの笑顔から実感しています。これまでの

皆様のご支援に感謝し、これからもひとりでも多くのがん患者さんが「私のカルテ」によってより豊かな毎

日を過ごされることを願っております。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本県がん診療連携協議会相談支援・情報連携部会 

熊本県「私のカルテ」がん診療センター 

〒860-8556 

熊本市中央区本荘 1 丁目 1-1 熊本大学病院内 

TEL：096-373-5763 ・ 373-5764 

e-mail：mykarte-center@jimu.kumamoto-u.ac.jp 

熊本県のがん診療連携拠点病院 

熊本大学病院 

熊本赤十字病院 

熊本医療センター 

済生会熊本病院 

荒尾市民病院 

熊本労災病院 

人吉医療センター 

熊本中央病院 

熊本再春医療センター 

熊本総合病院 

水俣市立総合医療センター 

天草地域医療センター 

天草中央総合病院 

熊本地域医療センター 

くまもと森都総合病院 

大腸肛門病センター高野病院 

山鹿市民医療センター 

熊本南病院 

阿蘇医療センター 

熊本市民病院 

都道府県がん診療連携拠点病院 

地域がん診療連携拠点病院 

県指定がん診療連携拠点病院 

私のカルテ 

私のノート 

私の日記 

がん情報冊子 

「私のカルテ」は、以上のがん診療連携拠点病院 20 施設より発行しています。 

ACP フォーム 私のメッセージ 


