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プロフィールプロフィール

ふりがな

名　　前

名前

名前

食物アレルギー

食品名

食品名

のみ薬や注射薬のアレルギー

アレルギー疾患

その他のアレルギー　（金属、ゴム、アルコールなど）

疾患名

疾患名

なし

なし

なし

あり

あり

薬品名

薬品名 症状

症状

あり

→  薬品名・症状をご記入ください

続柄

年 月 日
生
年
月
日

続柄

TEL:

TEL:

アレルギーの
有無

緊急時の
連絡先

相談窓口

病院・施設名 担当者名 電話番号

担当医①

担当医②

担当医③



プロフィールプロフィール

訪問看護①

病院・施設名 担当者名 電話番号

訪問看護②

訪問看護③

薬局①

薬局②

介護・
福祉施設①

介護・
福祉施設②

介護・
福祉施設③

ケア
マネージャー

福祉用具業者

介護ヘルパー



これまでのわたしこれまでのわたし

記入日：　　　　年　　　月　　　日



ぬりえ
コーナー あなたの好きな色を塗ってください

これまでのわたしこれまでのわたし



今のわたし今のわたし

記入日：　　　　年　　　月　　　日

記入日：　　　　年　　　月　　　日

記入日：　　　　年　　　月　　　日

記入日：　　　　年　　　月　　　日

記入日：　　　　年　　　月　　　日



今のわたし今のわたし

記入日：　　　　年　　　月　　　日

例） 仕事、ダンス、孫、犬、花、食べること…

記入日：　　　　年　　　月　　　日

記入日：　　　　年　　　月　　　日

記入日：　　　　年　　　月　　　日

記入日：　　　　年　　　月　　　日



これからのわたしこれからのわたし

記入日：　　　　年　　　月　　　日

例） 犬の散歩、趣味のテニス、水泳教室

記入日：　　　　年　　　月　　　日

例） ギターを始める、朝のラジオ体操を始める

記入日：　　　　年　　　月　　　日



これからのわたしこれからのわたし

記入日：　　　　年　　　月　　　日

記入日：　　　　年　　　月　　　日

例） 病気をしたとき、お金がいくらかかるか
   　もし足腰が弱くなったら何か社会的なサービスがあるのか
   　自分が倒れたとき、飼い犬の世話を誰かに頼めるか

例） 今住んでいる家に、家族と一緒に暮らしたい
   　体がきついときは病院で過ごしたい
   　今のままの生活を過ごしたい

記入日：　　　　年　　　月　　　日

例） わたしの尊厳を損なう延命処置
   　つらいだけで効果が感じられない医療
   　家族にとって負担が大きすぎるケア



書き留めておきたいこと ～私の思い出綴り～書き留めておきたいこと ～私の思い出綴り～

例） ● 黒川温泉に1泊2日で行ってきた。　● 学生時代の同窓会に参加した。
      ● 猫を飼い始めた。

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月



書き留めておきたいこと ～私の思い出綴り～書き留めておきたいこと ～私の思い出綴り～

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月

（記入日）

年

日月



おしえて下さいおしえて下さい

説明をしてくれた医師名：

説明を受けた日：　　　　　年　　　月　　　日

順番

１

２

３

氏　名 ご関係 連絡先（住所・電話番号など）

記入日：　　　　　年　　　月　　　日



おしえて下さい、あなたの気持ちと考え方おしえて下さい、あなたの気持ちと考え方

記入日：　　　　　年　　　月　　　日

家族や友人のそばにいること

自分の仕事や社会的な役割が続けられること

身の回りのことが自分でできること

家族の負担にならないこと

自分の好きなことができること

ひとりの時間が保てること

経済的に困らないこと

大切な人に自分の気持ちや考えを伝えられること

自由に動くことができること

自分でトイレができること

食べたり飲んだりできること

弱った姿を見せないこと

1日でも長く生きること

家族に対して自分らしい役割を果たせること

自分が納得するまで病気と闘うこと

信仰をもつこと

医療スタッフとの良好な関係

家族との良好な関係

落ち着いた環境で過ごすこと

人として尊重されること

私の苦痛や苦悩を想像してほしい

非常に
思う やや思う 思う あまり

思わない
まったく
思わない



医療者からの説明内容と皆さんやご家族の思い医療者からの説明内容と皆さんやご家族の思い

年月日 記　入　欄 記入者



症状の対応に困ったら、心配になったら症状の対応に困ったら、心配になったら

症　状

記入例（在宅）

痛みが強くなり、
我慢できない

1）医師から指示された鎮痛薬を使いましょう

2）訪問看護師に電話しましょう

3）在宅医に電話しましょう

記入例（外来）

吐き気が強くなり、
我慢できない

1）医師から指示された吐気止めを使いましょう

2）担当医に電話しましょう

対　応 連絡先



災害への備え　日頃からできること災害への備え　日頃からできること

例） 携帯、お薬手帳、水、非常食など






