
宇土市家族介護教室・家族介護者交流事業

新型コロナウイルスの影響で、外出自粛されている患者さんやご家族
の方が、仲間とつどい、語り合うことができるよう、オンラインでお
喋り会を開催します。リハ専門職による講話の後は、患者さん、ご家
族、医療・介護従事者全員集合でお茶を飲みながらお喋りしましょう。

オンラインお喋り会のご案内
～患者さん、ご家族、医療・介護従事者

みんなでお話しましょう～

リハ専門職による講話

WEB開催（ZOOM）
※参加方法は裏面をご参照
ください。（参加費無料）

TEL 0964-22-1111（内線412）

2021

3
6 土

1３：３０～１５：００

（１３：１５受付開始）

オンラインお喋り会

・がん患者さんやそのご家族
・要介護認定を受けている方を
介護されているご家族

対象者

☆がんロコモや介護のコツなどのお話をします

※定員：１０名（定員になり次第、締め切らせていただきます。）

お問い合わせ先 宇土市役所高齢者支援課

開
催
内
容

講師 介護老人保健施設 あさひコート
リハビリ室長 柏原弘志

主催 宇土市・介護老人保健施設あさひコート・
介護老人保健施設景雅苑



1）宇土市役所高齢者支援課までメールでお申し込みください。

申込先メールアドレス ➡ kourei02@uto.kumamoto.jp

※メールのタイトルに「オンラインお喋り会申込」とご記載のう
え、メール本文に「お名前、年齢、電話番号、メールアドレス」
を書き込んで送信してください。

2）後日、申込者へWEB開催（ZOOM）への参加案内メールをお
送りします。

3）当日は、参加案内メールに書かれている「ミーティングID」
「パスコード」を入力して参加してください。
※詳細な参加手順は参加案内メールでお知らせします。

4） 3月3日（水）までに参加案内メールが届かない場合は、宇土
市役所高齢者支援課までお電話でご連絡ください。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止になる場合も

あります。その際にはメールでご連絡いたします。

参加方法

参加時における注意事項

・インターネット端末のセキュリティ対策はご自身で行ってくだ
さい。
・参加者同士で話した個人情報は口外しません。
・特定の物品や治療方法を勧めたり、宗教活動、政治活動などは
しません。
・参加者同士のトラブルに関して、主催者側は一切の責任を負い
かねます。


