
かんたんチェック 
 

母方、父方それぞれの家系について、以下の質問にお答えください。あなた自
身を含めたご家族の中に該当する方がいらっしゃる場合に、□にチェックを入
れてください。 
 

□ ４０歳未満で乳がんを発症した方がいますか？ 

□ 年齢を問わず卵巣がん（卵管がん・腹膜がん含む）の方がいらっしゃいま
すか？ 

□ ご家族の中でお一人の方が時期を問わず原発乳がんを 2個以上発症したこ
とがありますか？ 

□ 男性の方で乳がんを発症された方がいらっしゃいますか？ 

□ ご家族の中でご本人を含め乳がんを発症された方が 3名以上いらっしゃい
ますか？ 

□ トリプルネガティブの乳がんといわれた方がいらっしゃいますか？ 
  □ ご家族の中に BRCA の遺伝子変異が確認された方がいらっしゃいますか？ 
 
 
上記の質問に一つでも該当する項目があれば、あなたが遺伝性乳がん卵巣がん
である可能性は一般よりも高いと考えられます。 
 

 
 


