
嚥下評価	


•  72時間以内にナースが評価し，医師と栄養手段を決定． 

•  以後意識や嚥下状態に変化があれば，その都度評価し，

栄養手段を調整．	


中島ほか，環境感染 2003	


意識レベル 

JCS 1桁 JCS 2-3桁 

嚥下困難 
構音障害 
顔面麻痺 
医師の判断 

RSST 
(反復唾液嚥下テスト） 

飲水テスト 
3cc×2回 

飲水テスト 
5cc×2回 

消化管出血 
悪心・嘔吐 

普通食 2度炊き食 全粥食 嚥下訓練食D 嚥下訓練食B 
+ 

経腸栄養/静脈栄養 

嚥下訓練食A 
+ 

経腸栄養/静脈栄養 

経腸栄養 静脈栄養 

Y 

Y 理解可能だが 
不合格 

合格・理解不能 
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