
「メッセージノート」とは、重

い病気になった時や介護が必要

になった時に慌てたり困ったり

しないように事前に考え、ご家

族と話したりするきっかけの一

つになればという願いから、熊

本市が作成したものです。

無料
配布

遺言書のような法的な拘束力はありません。
しかし、備えあれば憂いなしです。
ご自身のこれからを想い描いてみる事は、ご自分のみならずご
家族にとって大切な人生設計の一つだと思われませんか？

がん相談支援センター、緩和ケアセンターにて無料で配布を行っております。
ご希望の方、ご質問のある方はご連絡下さい。

熊本大学医学部附属病院
がん相談支援センター TEL：096-373-5676 
緩和ケアセンター TEL：096-373-5637

外来棟１階 外来棟２階

いまを生きる。
あなたへ
メッセージノート


