
萬生会在宅事業部

萬生会は、地域の皆さまが自分らしく生きることをささえる医療とケアを提供します。

熊本第一病院 合志第一病院サンセリテ月出



自分らしい人生を生きるために
ご自身の周りの方（家族や信頼できる友人、医療者等）と
「将来の心づもり」について話しませんか

ステップ１ 自分の価値を整理してみましょう
・あなた自身の身体的（老いや障がい）・精神的（意思決定能力の低下）また生活環境
の変更（入院や介護施設への入居）など変化のときが近いと知った時、あなたが大切にし
たいと思うことは?
・もしも生活の手助け（介護）が必要になった時、どこで生活したい?
・自分の考えや気持ちを伝えられなくなった時、どこで、どのような治療やケアを受けたいか、受
けたくないか?

ステップ２ あなたが信頼できる人は誰でしょう
・あなたが病気など身体の状態で、あなたが自分の気持ちや考えを伝えられなくなった時に「あ
なたならこう考え判断するだろう」と想像できる人は誰でしょうか。一人でなくても構いません。

ステップ３ 信頼できる人に話をしましょう
・ステップ１で考え整理した、あなたが大切にしていること、希望する治療や生活について、ス
テップ２で考えた「信頼できる人」に話をしましょう。希望を言葉にすることが困難になりつつあ
る人、希望を言葉にすることへ躊躇する人、希望を話し合う家族等がいない人に対し、医
療・ケアチームは本人の価値を最大限くみ取るために対話を重ねていきます。

ステップ４ 共有して記録しておきましょう
・ステップ３で信頼できる人達と話し合った結果を書き留め、共有しておきましょう。
あなたの大切な「心づもり」をチーム全員（信頼できる人、医療・ケアチーム）で共有して
いきます。 出典：厚生労働省



私たちは、様々な場面での対話を大切にし、
患者様・利用者様がこれまでの人生の中で大切にしてきたこと（価値観や人生観）をもとに、

希望する治療やケア・療養について自分らしい選択をして、安心して暮らせることを支援していきます

萬生会の応援団
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『これからどうなる
のか。どこで、ど
んな治療が受けら
れるのか知りた
い』

・疾患の治療の選択
肢の説明と選択さ
れた治療の実施
・希望内容、必要
に応じて専門医へ
の紹介
・活用できる制度の
紹介

『治療と仕事を両立
したい』
『できるだけ治療を
受けたい、続けた
い』

・治療の継続のための
状況に応じた選択肢
の提案と選択された
ことの実施
・外来栄養相談
・外来療養相談
・緩和ケア外来や訪問
看護の利用紹介
・デイケアでのリハビ
リの紹介
・短期入院し治療しな
がらの栄養改善と
リハビリ実施の紹介

治す治療を
終えたとき

『孫の野球の応援に行きたい』
『家族と一緒に家で生活を続け
たい』
『ご飯が入らなくなってきた。
体力を維持したい』
『家族に迷惑をかけたくない』

・体調の整え方の提案
・外出先の環境調整や支援の
提案
・栄養確保の方法等、選択肢
の紹介と提案
・緩和ケア外来や訪問看護や
訪問診療、訪問リハビリ、
福祉用具の利用の提案と利
用調整
・ご家族への支援
・短期入院しての栄養改善と
リハビリ実施の紹介
・療養場所の選択肢の紹介と
利用調整

人生の最終
段階のとき

『痛みや苦しさを取り除い
てほしい』
『入院して安心したい』
『最期まで大切な人と家で
過ごしたい』

・過ごしやすくするため
の苦痛症状の緩和方法
の提案と実施
・入院ベッドの準備と入
院しての緩和ケアの提
供
・希望される方法での生
活支援
・ご家族への支援
・訪問看護や訪問診療、
福祉用具の利用等の提
案と利用調整



特定医療法人萬生会の緩和ケアは、いつでも どこでも
患者様・利用者様・ご家族様をささえます

熊本第一病院
合志第一病院

萬生会
在宅療養支援診療所

萬生会訪問看護ステーション
萬生会こうし訪問看護ステーション
居宅介護支援事業所まこと
合志居宅介護支援事業所
ライフショプまこと

デイケアセンターたいのしま
合志デイケアひまわり

特定医療法人
萬生会

患者様
ご利用者様
ご家族様

特定施設サンセリテ月出


