
薬効群：成人におけるアンジオテンシンⅡ受容体拮抗薬（ARB）（高血圧症） 
 

推奨薬リスト 

推奨 第一推奨薬 第二推奨薬 
一般名 オルメサルタン メドキソミル アジルサルタン 

商品名 オルメサルタン錠 20mg アジルバ錠 20mg 
用法 １日 1回 経口投与 1日 1回 経口投与 
用量 1回 10～20mg（最大 40mg） 1回 20mg（最大 40mg） 

備考  
オルメサルタンで降圧不十分な場合に 

使用を考慮する 
 

添付文書に関連する注意事項 

妊産婦に関連する注意 
• オルメサルタン錠、アジルバ錠は妊婦に禁忌。 
• オルメサルタン錠、アジルバ錠を内服中には授乳しないことが望ましい。 
小児等に関連する注意 
• オルメサルタン錠は小児を対象とした臨床試験を実施していない。 
• アジルバ錠は 6 歳以上に使用可能（体重 50kg 未満：2.5-20mg、体重 50kg 以上：5-40mg） 
 

推奨薬以外の ARBについて 

• 高尿酸血症合併高血圧に対してはロサルタン錠が適している。 
• ロサルタン錠は「高血圧及び蛋白尿を伴う 2型糖尿病における糖尿病性腎症」の適応が承認

されている。 
• カンデサルタン錠は「慢性心不全」、「腎実質性高血圧症」の適応が承認されている。 
• カンデサルタン錠は 1歳以上の小児に、バルサルタン錠は 6歳以上の小児に適応が承認され

ている。 


