
25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 様式Ａ－10別紙５

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）：熊本大学病院 ( 熊本県   )

 

研修プログラムの名称：熊本大学病院群卒後臨床研修プログラム自由設計コースA、熊本大学病院群卒後臨床研修プログラム自由設計コースB、熊本大学病院群卒後臨床研修プログラム総合診療・地域医療特化コース、熊本大学病院群卒後臨床研修プログラム小児科・産婦人科特化コース

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

熊本大学病院 30729 基幹型 熊本県 720時間 臨床研修医の当直・日直なし

252時間
対象となる臨床研修医21
名
（令和7年度）

A水準のた
め適用な

し

福岡徳洲会病院 030694 協力型 福岡県 1200時間 5～6回/月　宿日直許可なし 1200時間 適用

北九州総合病院 030710 協力型 福岡県 960時間
当直・日直なし（宿日直許可無し）
※夜間勤務、休日勤務有り
（夜間勤務4回/月、休日勤務1回/月程度）

平均515時間/年

(最大605時間、最小380時間)
対象となる臨床研修医18名

A水準のた
め適用な

し

国立病院機構 熊本医療セン
ター 30726 協力型 熊本県 960 月3･4回

約470時間
対象となる臨床研修医35
名（2025年度）

A水準のた
め適用な

し

熊本市民病院 030272 協力型 熊本県 960時間 約月3回　宿日直許可無し 242時間

A水準のた
め適用な

し

熊本赤十字病院 030728 協力型 熊本県 960時間 研修医の宿日直業務なし

約510時間
対象となる臨床研修医30
名
（令和7年度）

A水準のた
め適用な

し

菊陽病院 30731 協力型 熊本県 0 0 0

A水準のた
め適用な

し

熊本労災病院 030732 基幹型 熊本県 597時間 約月3回　宿日直許可無し
約401時間/年
研修医14.8名（2025年度）

A水準のた
め適用な

し

熊本中央病院 30837 協力型 熊本県 60時間 月3回・1回　宿日直許可あり
約80時間
対象となる研修医1名
（2025年度）

A水準のた
め適用な

し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

済生会熊本病院 30855 協力型 熊本県 960時間
夜勤：月2回
土日祝の日勤：月1回
※研修診療科により変動有

最大：366.8時間
最小：65.5時間
平均：約169.8時間

無

独立行政法人地域医療機能推
進機構下関医療センター 031950 協力型 山口県 960時間 月２～３回

450時間
対象となる臨床研修医9名
（2025年度）

A水準のた
め適用な

し

森病院 32102 協力型 熊本県 350時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

A水準のた
め適用な

し

西日本病院 32103 協力型 熊本県 100時間 月１～３回　宿日直許可あり
臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

A水準のた
め適用な

し

桜が丘病院 032104 協力型 熊本県 360時間 月５回　　宿日直許可あり 80時間
A水準のた
め適用な

し

鶴田病院 32105 協力型 熊本県 0
臨床研修医の当直・日直なし
宿日直許可　取得済

受入なし

A水準のた
め適用な

し

熊本地域医療センター 32110 協力型 熊本県 140時間程度 月に１回程度、診療科により変動あり 令和7年度147時間

A水準のた
め適用な

し

くまもと青明病院 32112 協力型 熊本県 0 1回 0時間 申請予定

宇城総合病院 032114 協力型 熊本 2～3時間/月

臨床研修医の休日労働はなし、当直・日直
は希望（A水準・熊本基署発1024第1号　令
和5年10月23日
断続的な宿直勤務許可書　宿直１人以内
週１回以内）

希望

A水準のた
め適用な

し

熊本南病院 32115 協力型 熊本県 360時間
月3回程度（宿日直許可済み）
※臨床研修医の当直・日直なし

超勤なし
対象となる臨床研修医
2名（2025年度）

A水準のた
め適用な

し

荒尾こころの郷病院 032119 協力型 熊本県 50時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

A水準のた
め適用な

し

国民健康保険和水町立病
院

32120 協力型 熊本県 720時間  宿直４回／月・日直１回／月　A水準宿直・日直許可取得済 360時間（３名）
適用



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

くまもと県北病院 032122 協力型 熊本県 960時間 月2～3回　宿日直許可なし
約470時間
対象となる臨床研修医11名
（2025年度）

A水準のた
め適用な

し

荒尾市立有明医療セン
ター

32123 協力型 熊本県 720時間 日直のみ月1～3回
（日直時間においては宿日直許可なし）

約456時間
対象となる臨床研修医9名
（2025年度）

申請予定
なし

植木病院 32125 協力型 熊本県 960時間 週1回まで　宿直許可あり
臨床研修医の実績値な
し

A水準のた
め適用な

し

山鹿市民医療センター 032126 協力型 熊本県 360時間 月１～３回　　宿日直許可あり 約360時間程度

A水準のた
め適用な

し

菊池有働病院 32128 協力型 熊本県 0 0
臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

A水準のた
め適用な

し

菊池病院 32129 協力型 熊本県 288時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入がない
ため実績値なし

A水準のた
め適用な

し

独立行政法人国立病院機
構熊本再春医療センター

32130 協力型 熊本県 100 月2回(宿日直許可有り) 94

A水準のた
め適用な

し

川口病院 032131 協力型 熊本県 360時間 研修医の当直・日直無し
臨床研修医の受入がな
いため実績なし

A水準のた
め適用な

し

阿蘇医療センター 032132 協力型 熊本県 30時間 臨床研修医の当直・日直なし

６時間
対象となる臨床研修医
１名
（2025年度）

申請予定
なし

阿蘇やまなみ病院 32133 協力型 熊本県 0時間
臨床研修医の当直・日直なし

宿日直許可あり
0時間（2025年度） A水準

阿蘇温泉病院 32134 協力型 熊本県 0 0 0

A水準のた
め適用な

し

小国公立病院 32135 協力型 熊本県 なし 月1＾2回　宿直許可　　　　　　 なし

A水準のた
め適用な

し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

山都町包括医療センターそよう病院32136 協力型 熊本県 360時間 月平均宿日直4回  約90時間対象となる臨床研修医10名（2024年度）

A水準のた
め適用な

し

社会医療法人ましき会
益城病院

032137 協力型 熊本県 960
週 宿直1回、
月 日直１回（最大）宿日直許可有

0

A水準のた
め適用な

し

希望ヶ丘病院 32139 協力型 熊本 0 当直：週１回（宿日直許可あり） なし A水準

八代更生病院 032142 協力型 熊本県 600
臨床研修医の当直・日直なし
宿日直許可取得済み

臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

A水準のた
め適用な

し

平成病院 32143 協力型 熊本県 0時間 臨床研修医の当直・日直なし なし

A水準

独立行政法人地域医療機
能推進機構　熊本総合病
院

032144 協力型 熊本県 360 月１・２回（ただし、臨床研修医の当直・日直は本人からの希望性）0

A水準のた
め適用な

し

海のみえるココロの病院 32146 協力型 熊本県 360時間 R5.12.27付けで断続的宿日直許可（A水準)を取得済。（臨床研修医の当直・日直なし)受入れがないため、実績値なし

A水準のた
め適用な

し

国保水俣市立総合医療セ
ンター

32148 協力型 熊本県 960時間 月1・2回　宿日直許可あり
約209時間
対象となる臨床研修医4名
（2025年度）

A水準のた
め適用な

し

人吉こころのホスピタル 32149 協力型 熊本県 0時間 0回・宿日直許可あり 0時間

A水準のた
め適用な

し

球磨郡公立多良木病院 32150 協力型 熊本県 0 臨床研修医の当直・日直なし

A水準のた
め適用な

し

人吉医療センター 032151 協力型 熊本県 600 月5回程度　　宿日直許可なし 492

A水準のた
め適用な

し

天草病院 032152 協力型 熊本県 45時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

A水準のた
め適用な

し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

酒井病院 32153 協力型 熊本県 0時間 宿日直許可あり 無

A水準のた
め適用な

し

天草中央総合病院 32154 協力型 熊本県 10H/月 臨床研修医の当直・日直なし
前年度実績なし
（熊大からの研修医受入なしの
為）

A水準のた
め適用な

し

上天草市立上天草総合病
院

032155 協力型 熊本県 なし 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

A水準のた
め適用な

し

天草地域医療センター 32156 協力型 熊本県 720時間 月１～３回　宿日直許可あり
約144時間
対象となる臨床研修医
6名（2025年度実績）

A水準のた
め適用な

し

国家公務員共済組合連合会
新別府病院 032162 協力型 大分 400 月3回～4回・宿日直許可あり 281

A水準のた
め適用な

し

都城医療センター 032209 協力型 宮崎県 120時間 臨床研修医の当直・日直なし 120時間

A水準のた
め適用な

し

宮崎県立延岡病院 032212 協力型 宮崎県 960時間 平均月４～５回、宿日直許可なし
平均約331時間
（令和７年度実績）

A水準のた
め適用な

し

五ヶ瀬町国民健康保険病
院

32213 協力型 宮崎県 100 当直無し、宿直週１回　宿日直許可有り
3時間
対象となる臨床研修医
1名（1ヵ月）

A水準のた
め適用な

し

高千穂町国民健康保険病
院

032214 協力型 宮崎県 100時間 月１回
臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

A水準のた
め適用な

し

医療法人建悠会　吉田病院 32220 協力型 宮崎県 0 0 0

社会保険大牟田天領病院 032328 協力型 福岡県 120時間  臨床研修医の当直・日直なし宿日直許可あり
臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

A水準のた
め適用な

し

くまもと森都総合病院 032353 協力型 熊本県 240時間/年 1.5回/月  約136時間/年（2025年度）

A水準のた
め適用な

し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

 福田病院 032355 協力型 熊本県 100時間 週1回当直
対象となる臨床研修医
1名
年単位換算：105時間

A水準のた
め適用な

し

青磁野リハビリテーション病院32356 協力型 熊本県 0 0 0
A水準のた
め適用な

し

大腸肛門病センター高野病院 032358 協力型 熊本県 100時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

A水準のた
め適用な

し

熊本機能病院 032361 協力型 熊本県 480時間 月1～4回　宿日直許可有
約720時間
臨床研修医0名(2025年度)

A水準のた
め適用な

し

あけぼのクリニック 036286 協力型 熊本県  0時間 原則なし 無

適用

天草地域健診センター 56587 協力型 熊本県 720時間 臨床研修医の当直・日直なし
0時間
対象となる臨床研修医
０名（2025年度実績）

A水準のた
め適用な

し

熊本ﾎｰﾑｹｱｸﾘﾆｯｸ 66828 協力型 熊本県 0 0 0

国民健康保険天草市立河
浦病院

096162 協力型 熊本県 ８時間 当直　週１回（陪席）宿日直許可あり ２時間

A水準のた
め適用な

し

ひまわり在宅クリニック 116584 協力型 熊本県 5 0 0

A水準のた
め適用な

し

菊池郡市医師会立病院 157940 協力型 熊本県
時間外・休日労働が対
象となる臨床研修医な

し
当直・日直なし

時間外・休日労働が対
象となる臨床研修医な
し

A水準のた
め適用な

し

国民健康保険天草市立御
所浦診療所

168396 協力型 熊本県 臨床研修医の当直・日直なし 実績値なし
A水準のた
め適用な

し

宮本内科クリニック 178660 協力型 熊本県
時間外・休日労働が対
象となる臨床研修医な

し
当直・日直なし

時間外・休日労働が対
象となる臨床研修医な
し

A水準のた
め適用な

し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

たがみクリニック 188887 協力型 熊本県
時間外・休日労働が対
象となる臨床研修医な

し
当直・日直なし

時間外・休日労働が対
象となる臨床研修医な
し

A水準のた
め適用な

し

熊本総合病院附属クリ
ニック

191185 協力型 熊本県 120 0 0

A水準のた
め適用な

し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単位
換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよう、
  適切に記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。


